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INTRODUCCIO

Alex Verdejo, jugador a Industrias Santa

Coloma, junt Programa Cos, entitat
especialitzada en entrenament per la millora del
benestar | rendiment esportiu, ens juntem per
oferir-vos la millor experiencia aquest estiu.
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INFORMACIO GENERAL . * ,

EDATS
Dirigit a noles i nois nascuts entre el 2008 i el 2014 (

DATES

Comencarem el 30 de juny per la tarda i la festa final del
campus tindra lloc el 6 de juliol pel mati

LOCALITZACIO
Totes les activitats tindran lloc a Camprodon, Catalunya g A
X
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OBJECTIUS 1

Potenciar la tecnificacio | millora del rendiment de 'esportist
Adquirir habits saludables | bones practiques per saber
conviure amb la resta de participants.

A NIVELL DE PISTA:
Fer que els participants siguin efectius, €s a dir, que solucionin els

problemes i situacions que presenta el joc a traves de la reflexio

d’errades | encerts.
Experimentar una metodologia aplicada en el futbol sala de primer nivell.
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METODOLOGIA

Entenem el futbol sala com una successio de situacions complexes, per tant, creiem que hem d’oferir el major numero de variants que facilitin la comprensio del joc i
I'eleccid de la millor solucio possible.

L’Unica certesa en aquest joc es la incertesa. El nostre objectiu, doncs, es desenvolupar jugadors/es que s’adaptin al canvi en canvi de dependre de la rutina. En les
sessions d’entrenament es transmet coneixement i s’intenten millorar habilitats. Per tant, a traves d’aquestes entenem que s’ha de facilitar a que el jugador sigui capac
d’aplicar aquests coneixements i habilitats de la millor forma possible.

En definitiva, tenim com objectiu que el jugador evolucioni a partir d’'unes funcions executives que desenvoluparem de forma individual (tecnica individual) i
potenciarem amb la intel-ligencia del jugador/a (tactica individual).

PERCEPCIO __> ANALISI __> EXECUCIO

Que esta passant? Que fer? Com fer-ho?

OBTENIR INFORMACIO PRESA DE DECISIO EXECUTAR GEST TECNIC

Estimuls i relacions espai-temps Capacitats cognitives Capacitats fisiques i habilitats tecniques
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METODOLOGIA de TREBALL

Preparacio Exposicio Fixacié activitat Aplicacio activitat (amb i Introduccié competitiva Realineacié

activitat activitat (correccions) sense resisténcia) (jocs de millora) activitat

Durant cada sessio acompanyarem els objectius amb un video explicatiu del gest técnic que aplicarem
en les tasques. Prepararem sessions de video pre sessio i durant la mateixa (en pista).

Crear problemes per trobar Ensenyar avantatges i Aprendre a valorar el grau de W Controlar la informacio en la

solucions eficaces Inconvenients de cada TD necessitat en cada context pista

Metode analitic

. Descobriment guiat Resolucid de problemes
(moments inicials)

HABILITATS MOTRIUS | COORDINATIVES - TECNICA IND. - TACTICA IND. - CAPACITAT PERCEPTIVA | DECISIONAL - TACTICA GRUPALDE 2i 3
JUGADORS - TECNICA IND. APLICADA AL JOC TACTIC - FONAMENTS OFENSIUS SENSE PILOTA
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)) INBUSTRIAS |
| SANTLCOLOMA ;
s ey

ENTRENAMENTS i
COMPETICIONS de futbol sala

JOCS en el mateix Hotel on
estarem allotjats

“\ﬁi b~ “o--mannggy il
T L

ACTIVITATS a Camprodon: quads, EXPERIENCIES amb diferents

curses d’orientacio, tirolines... jugadors professionals
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MODALITATS

660€ 295€

Horari: de 9:30 a 19:00h

Peca de fruita, menjar i berenar

2 equipacions completes per entrenar

1 equipacio de passeig

Acces festa final (dissabte 6 juliol)
Entrenaments tecnificacio

Activitats realitzades durant el dia
Asseguranca responsabilitat civil i accidents

Horari: tot el dia (nit en Hotel Camprodon, obert
exclusivament pels participants del campus)
Pensio completa

2 equipacions completes per entrenar

1 equipacio de passeig

Acces festa final (dissabte 6 juliol)
Entrenaments tecnificacio

Totes les activitats

Asseguranca responsabilitat civil i accidents [Entra a la nostra pagina web i descobreix els
diferents descomptes!
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HOTEL CAMPRODON

Tots aquells participants que escullin la “Modalitat total” estaran allotjats a ’'Hotel Camprodon, ubicat
al centre de Camprodon (Placa Dr. Robert, 3).
Aquest hotel estara obert EXCLUSIVAMENT pels participants del campus durant tota la setmana.
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