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PERCEPCIÓ ANÀLISI EXECUCIÓ

Què està passant? Què fer? Com fer-ho?

OBTENIR INFORMACIÓ PRESA DE DECISIÓ EXECUTAR GEST TÈCNIC

Estímuls i relacions espai-temps Capacitats cognitives Capacitats físiques i habilitats tècniques
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Preparació
activitat

Exposició
activitat

Fixació activitat
(correccions)

Aplicació activitat (amb i
sense resistència)

Introducció competitiva
(jocs de millora)

Realineació
activitat

Crear problemes per trobar
solucions eficaces

Ensenyar avantatges i
inconvenients de cada TD

Aprendre a valorar el grau de
necessitat en cada context

Controlar la informació en la
pista

Mètode analític

(moments inicials)
Descobriment guiat Resolució de problemes

HABILITATS MOTRIUS I COORDINATIVES - TÈCNICA IND. - TÀCTICA IND. - CAPACITAT PERCEPTIVA I DECISIONAL - TÀCTICA GRUPAL DE 2 i 3

JUGADORS - TÈCNICA IND. APLICADA AL JOC TÀCTIC - FONAMENTS OFENSIUS SENSE PILOTA
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MATÍ

Fonament

individual del pase

+ aplicació en

tàctica ind.

Aplicar-lo en + o -

exigència en la

tàctica grupal

Fonament

individual del

control (+ pase) +  

aplicació en

tàctica ind.

Aplicar-lo en + o -

exigència en la

tàctica grupal

Fonament

individual del regal

i conducció +

aplicació tàctica

ind.

Aplicació en + o -

exigència en la

tàctica grupal

Fonament

individual del xut +

aplicació en

tàctica ind.

Aplicació amb + o -

variants

Acte final del

campus

TARDA

Competició/reptes

amb aplicació del

pase de forma

efectiva

Competició/reptes

amb aplicació del

control (+ pase) de

forma efectiva

Competció/reptes

amb aplicació del

regat i conducció

de forma efectiva

Competició/reptes

amb aplicació del

xut de forma

efectiva

CONCEPTES

A TREBALLAR

PASE en tècnica

ind. + tàctica

ind/grupal

Sense pilota:

orientació corporal

+ lateralitat

CONTROL en

tècnica ind. +

tàctica ind/grupal

Sense pilota: finta +

canvi de

ritme/direcció

REGAT i

CONDUCCIÓ en

tècnica ind. +

tàctica ind

XUT en tècnica ind.

+ tàctica ind
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ENTRENAMENTS i

COMPETICIONS de futbol sala

ACTIVITATS a Camprodon: quads,

curses d’orientació, tirolines...

JOCS en el mateix Hotel on

estarem allotjats

EXPERIÈNCIES amb diferents

jugadors professionals
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660€ 295€
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http://campusalexverdejoprocos.com/

